
Benvinguts i benvingudes 
a 1r d’ESO!

Curs 2025-2026

Institut Can Puig – Sant Pere de Ribes



Tutories
► Carla Ruscalleda – 1r A i coordinadora de nivell

► ruscalleda.carla@iescanpuig.cat 

► Lorena Ruiz – 1r B

► ruiz.lorena@iescanpuig.cat 

► Pol Sant– 1r C

► sant.pol@iescanpuig.cat 

► Aina Torrens – 1r D

► torrens.aina@iescanpuig.cat 

► Elisabet Saña – AP 

► saña.elisabet@iescanpuig.cat



Horari

Jornada continuada en horari de matins

► Inici de les classes: 08:15

► Esbarjo: 11:15 a 11:45

► Acabament: 14:45



Matèries

Llengua catalana 3 h 

Llengua castellana  3 h

Matemàtiques 3 h

Anglès 3 h

Ciències socials 3 h

Ciències experimentals 3 h

► Setmana de projectes / síntesi

► Piscina a Educació física 1 cop a la setmana durant el 2n 
trimestre.

Tecnologia 2 h

Plàstica 2 h

Educació física 2 h 

Música 2 h

Optativa 2 h

Tutoria 1 h

Erasmus + 1 h



Optatives (semestrals/ annuals)

Matèries optatives Professor/a
Circ Pere Vias
Francès I* Laia Monteagudo
Francès II*  Eulàlia Mata
Alemany* Toni Bielsa
Teatre Pilar Tejero
Dibuix Artístic Emilio Alonso
Tecno-invents Ivan Domingo
Escola Verda Oriol Servat
* Annuals.



Grups classe

Informació de primària + Grups naturals Acollida

► 4 grups classe / tutories

► Heterogeneïtat dins els grups classe

► Homogeneïtat entre grups



Equip docent (27 docents)
1r A 1r B 1r C 1r D

Llengua Catalana Carla Ruscalleda Clàudia Raventós Carla Ruscalleda Clàudia Raventós

Llengua Castellana Pilar Tejero Lorena Ruiz Pilar Tejero Lorena Ruiz

Matemàtiques Dani Ponz Neus Inglada Neus Inglada Bárbara Casas

Ciències Socials Cati Valdivia Lorena Ruiz Cati Valdivia Gemma González

Ciències 
Experimentals

Olaia Iglesias Olaia Iglesias Pol Sant Pol Sant

Tecnologia Iván Domingo
Manel Pardines

Iván Domingo
Manel Pardines

Iván Domingo
Manel Pardines

Iván Domingo
Manel Pardines

Anglès Eulàlia Mata Eulàlia Mata Aina Torrens Aina Torrens

Erasmus+ Laia Montgé Laia Montgé Laia Monteagudo Laia Monteagudo

Música David Puertas David Puertas David Puertas David Puertas

Plàstica Emilio Alonso Emilio Alonso Emilio Alonso Emilio Alonso

Educació Física Anna Widmer Anna Widmer Anna Widmer Anna Widmer

Optativa Laia Montiagudo; Eulalia Mata; Toni Bielsa;  Pilar Tejero; Ivan Domingo; Pere Vias; Oriol 
Servat.

Tutoria Carla Ruscalleda Lorena Ruiz Pol Sant Aina Torrens

AP Elisabet Saña



Recursos i atenció a la diversitat
► 3 Línies → 4 grups classe. Disminució de ràtios.

► Grup de Competències Bàsiques a llengua Catalana, llengua 

Castellana i Matemàtiques.

► Desdoblaments a Anglès, Ciències Experimentals, Tecnologia i 

Digitalització.

► Suport intensiu a l’Educació Inclusiva. 

► Aula d’acollida per a l’alumnat nouvingut.

► Estudi assistit a la tarda.

► Programa de Benestar i acompanyament emocional.



Acció tutorial i metodologies
► Diversificació de les metodologies.

► L’equip docent té en compte els diferents nivells d’aprenentatge.

► Pla de formació i creixement personal. Orientació.

► Reunions amb familiars i l’alumnat present.

► Documentació a entregar (https://iescanpuig.com/organitzacio-del-curs/matricula/):

► Drets d’imatge i sortides
► Carta de compromís educatiu
► Acceptació de la normativa de l’ús del mòbil
► Inscripció al menjador
► Acceptació de la normativa del menjador (si s’escau)

https://iescanpuig.com/organitzacio-del-curs/matricula/


Programa d’acollida
► 9 i 10 de setembre:

► Dilluns 9 de setembre: de 9:30 a 13:00
► Dimarts 10 de setembre: de 9:00 a 14:45

► Què cal portar?
► Llibreta i estoig.

Dilluns 8 Dimarts 9
● 9:30: Reunió general (sala d’actes)
● 10:00: Visita del centre
● 10:45: Esbarjo
● 11:15: Dinàmiques
● 12:15: Formació de grups naturals
● 13:00: Fi de les activitats.

● 9:00: Distribució grups classe (sala 
d’actes)

● 9:15: Reunió de tutories
● 11:15: Esbarjo
● 11:45: Inici de les classes



Normativa d’organització i 
funcionament

► Assistència i puntualitat:
► Control d’assistència a través de l’iEduca.
► Es rebran les faltes d’assistència setmanalment per correu electrònic.

► Dispositius mòbils:
► Recomanació: no portar-los al centre.

► No es poden utilitzar en cap cas durant tot l’horari lectiu (inclòs l’esbarjo)

► Si es porten a l’institut, hauran d’estar desconnectats i no visibles en qualsevol espai 

de l’institut.



Sortides
► De matèria

► Amb l’objectiu d’assolir o ampliar les competències i continguts d’una determinada 

matèria.

► De tutoria
► Amb l’objectiu de millorar la convivència dels grups classe i del nivell.

► De nivell
► Les colònies. Durant el curs, hi haurà una reunió informativa amb les famílies per 

parlar-ne. Seran el mes de maig. 



Serveis i projectes
► Taquilles

► Associació esportiva

► Servei de menjador

► Estudi assistit a la tarda (Dm de 16:00 a 18:00h)

► Escola verda (accions per millorar la gestió sostenible)

► Acreditació Erasmus+ 

► Projectes i mobilitats a diferents països. Actualment a França, 

Alemanya, Suècia, Romania i Àustria.

https://iescanpuig.com/activitats-esportives-25-26/
https://iescanpuig.com/menjador/
https://iescanpuig.com/projectes/escola-verda/
https://iescanpuig.com/activitats-esportives-25-26/


Canals de comunicació
► Pàgina web del centre: https://iescanpuig.com/

► Comunicació amb els tutors:
► Correu electrònic

► Trucada al centre (93 896 14 05)

► Instagram

https://iescanpuig.com/


Moltes gràcies per la vostra atenció 
i molt bon curs a tothom!

PRECS I PREGUNTES


